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Ne Br.xon Tumesbie BemecTsa, r Juepreruyecka
Ipuem oJroaa, Buramun
Tex.Kap HaumeHoBaHmue 011012 fl HEHHOCTb,
TTHIIHA T. C
ThbI KKAaJl
b K
INOHEJAEJIBHUK, nenens nepBas
14 BytepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 20 1,58 5,24 9,81 93,87 0
3aBTpaK 189 Kama mannas xuaxas 165 10,4 24,11 10,5 201,3 1,06
382 Kakao ¢ MosokoM 200 47 3,9 16,9 122,9 0,52
2 3aBTpaK 338 DpyKTHI CBEIKHUE 110 0,4 0,4 10,8 51,7 10
16 Bopi ¢ kamycToi u kapTodeneM Ha MICHOM
OyJbOHE 200 1,73 49 12,2 100 8,04
312 ITrope xaprodensnoe 220/180 3,51 5,18 23,55 160,34 11,42
oben 115 Cenbib ¢ myKOM 50 3,98 4,88 0,68 87 0,75
18 Canat u3 MOPKOBH 60 0,6 3,54 4,84 52,96 1,63
1 X11e0 nIeHuYHbIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,0
349 Komnor u3 cMmecu cyxoppyKkToB 200 0,0 0,0 9,68 38,7 0,0
120701 | bnuHbI ¢ HOBUIIOM 100 6,87 8,1 35,43 241,99 0,24
MIOJITHUK =
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,0 10,19 41,6 0,04
BTOPHUK, Heaess1 nepsast
14 Byrepbpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM 20 1,58 5,24 9,81 93,87 0
3aBTpaK 36 Karma mreHHast MOJTOYHAS KU AKAsK 200 7,36 7,3 22,69 187,52 0,9
379 KodeitHbIi HANUTOK ¢ MOJIOKOM 200 4.8 3,6 19,8 132,20 0,52
5 389 Cox ¢pyKTOBBIi 200 0,97 0,19 19,59 83,42 1,6
3aBTpaK
P 21 Konpurepckue uznenus (le4eHbE, MPSTHAK) 35 2,55 3,33 25,26 141,57 0,0
22 Cyn BepMHUIIIENEeBBIN Ha MSICHOM OyITbOHE 250 4,29 3,33 20,9 130,73 7,59
oben 65 Pary oBomiHoe ¢ MsicoM 200 1,89 5,97 15,77 124,44 26,79
1 X1e0 NMueHuYHbIH 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,0
349 Kommor u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,0 0,0 9,68 38,7 0,0




TIOJITHUK 68 Omuer 120 14,01 23,84 1,86 207,48 0,26
30 Baron Hape3Hoi 30 2,2 0,9 15 75 0

81 Kucens u3 koHuenrpara (cMech) 200 0,4 0,018 25,24 102,72 0,36

CPEJIA, HeneJid nepBas

14 Byrepbpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM 20 1,58 5,24 9,81 93,87 0

93 CyI MOJIOYHBIH C MAaKapPOHHBIMH U3/ACIUSIMH 200 7.18 6,51 23,54 182 1,13

SATPAE 376 Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,0 10,19 41,6 0,04
93 Baguu 30 0,84 0,99 23,19 106,7 0

2 3aBTpaK 338 OpYKTHI CBEKHUE 110 0,4 0,4 10,8 51,7 10
17 [I{u u3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodeneM poIOHbIC 250 1,04 2,93 5,09 35 11,07

323 Karira rpeuneBas pacceimyaras 100 5,5 3,9 23,9 149,7 0

oGen 56 Kypunas moamisa 80 14,14 114 3,63 173,25 0,55
79 Casat u3 0eJIOKOYaHHOHN KammyCThl 30 1,1 5,1 4.6 68 12,8

1 X11e0 nieHnYHbIH 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,0

349 KommoT u3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,0 0,0 9,68 38,7 0,0

382 Kakao ¢ Mmosokom 200 4,7 3,9 16,9 122,9 0,52

TIOJITHUK 92 T'perkn 25 3,17 3,2 11,98 89,48 0,036

YETBEPT, neneJisa nepsast

14 ByTepOpon ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 20 1,58 5,24 9,81 93,87 0

182 Kama sxugkast MOJIO4HAas! U3 OBCSIHOM KpYyIIbI 200 13,42 14,04 35,4 340,31 0,39

3aBTPaK 382 Kakao ¢ Monokom 200 47 3,9 16,9 122,9 0,52
444 Horypr 100 5 15 35 51 0,6

2 3aBTpaK 30 Baron HapesHoii 30 2,2 0,9 15 75 0
99 Cyn xapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMH C IPEHKAMHU 220 6,26 4,85 24,39 166,41 5,19

170 Kamnycra Tymienas 170 4,1 5,7 17,3 139,5 36,6

oben 26 Kyps! oTBapHbIC 70 10 5,0 10 100 0
1 Xneb nueHnyHbIi 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,0

349 Komnor u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,0 0,0 9,68 38,7 0,0

IIOJHUK 556 Onaznp ¢ JKeMOM 50 4,7 438 28,3 175,3 0,6




376 | Yaii c caxapom 200 0,19 0,0 10,19 41,6 0,04
HATHUIIA, Heaeid nepBas

14 ByTepOpos ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 20 1,58 5,24 9,81 93,87 0
190 Kawa «xpyx6a» 165 11,1 11,5 22,12 223,5 1,65
3aBTpaK 379 Kodeitaplit HanUTOK ¢ MOJIOKOM 200 48 3,6 19,8 132,20 0,52
2 3aBTpaK 338 DpyKTHI CBEXHE 110 0,4 0,4 10,8 51,7 10

16 bopiu ¢ kanycroii 1 kaprodeneM Ha MICHOM
OyJbOHE 200 1,73 49 12,2 100 8,04
209 MakapoHHbIC H3/1€/Hs OTBAPHBIC 165 6,0 4,51 38,27 222,45 0,0
oben 56 Kypunas nonnvsa 80 14,14 11,4 3,63 173,25 0,55
51 Canat U3 CBEKJIbI OTBAPHOU 50 0,8 2,8 4.2 44,5 2,9
1 X11e6 nuIeHNYHbIH 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,0
349 KommoT u3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,0 0,0 9,68 38,7 0,0
120701 | bnuHbI ¢ HOBUIIOM 100 6,87 8,1 35,43 241,99 0,24

HOJITHUK Kucnomonounsrit mpoaykr (kedup, psokeHKa,
80 CHEKOK) 200 5,8 6,4 8 117,33 1,4

INOHEJEJIbHUK, Hexeas BTOpas
14 ByTepOpon ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 20 1,58 5,24 9,81 93,87 0
182 Kaiua sxunkast MOlOYHAast U3 OBCSAHOM KPYIIbI 200 13,42 14,04 35,4 340,31 0,39
3aBTpaK 379 KodeitHblit HATTMTOK ¢ MOJIOKOM 200 48 3,6 19,8 132,20 0,52
2 3aBTpaK 338 DpyKThI CBEXKHUE 110 0,4 0,4 10,8 51,7 10
29 Cyn «CHEe)0K» € MSICOM MTHIbI 200 6,53 7,35 13,98 167,21 10,11
65 Pary oBouHoe ¢ msicom 200 1,89 5,97 15,77 124,44 26,79
oea 1 | Xue6 nuennumbiii 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,0
349 Komnor u3 cMecu cyxoppyKToB 200 0,0 0,0 9,68 38,7 0,0
18 Canat u3 MOpKoBH 60 0,6 3,54 4,84 52,96 1,63
— 92 ['perku 25 3,17 3,2 11,98 89,48 0,036
81 Kucenb u3 koHIeHTpara (CMech) 200 0,4 0,018 25,24 102,72 0,36
BTOPHUK, Hexess BTOpas

3aBTpaK 14 ByTtepOpon ¢ MacIoM CIIMBOYHBIM 20 ‘ 1,58 ‘ 5,24 9,81 93,87 0




Kamua pucosas xunkas

189 165 4,9 11,57 40,9 187,11 1,06
382 Kakao ¢ momoxom 200 4,7 3,9 16,9 122,9 0,52
2 3aBTpak 444 Horypr 100 5 15 3,5 51 0,6
30 Baron Hape3Hoi 30 2,2 0,9 15 75 0
17 [ITn u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneM pelOHBIe 250 1,04 2,93 5,09 35 11,07
209 MakapoHHbIE U3€IUsA OTBAPHBIE 165 6,0 4,51 38,27 222,45 0,0
56 KypuHas noanusa 80 14,14 11,4 3,63 173,25 0,55
1 X11e0 nieHnYHbIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,0
oben 349 KommoT u3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,0 0,0 9,68 38,7 0,0
120701 | bnuHbI ¢ HOBUIIOM 100 6,87 8,1 35,43 241,99 0,24
HOJITHUK
376 Haii ¢ caxapom 200 0,19 0,0 10,19 41,6 0,04
CPEJIA, Heneas BTOpas
14 BytepOpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM 20 1,58 5,24 9,81 93,87 0
93 CyIl MOJIOYHBIH ¢ MAaKaPOHHBIMH U3/EIHSIMU 200 7,18 6,51 23,54 182 1,13
Santpa 379 KodeitHbIi HAUTOK ¢ MOJIOKOM 200 4.8 3,6 19,8 132,20 0,52
93 Baguu 30 0,84 0,99 23,19 106,7 0
389 Cox (pyKTOBBIH 200 0,97 0,19 19,59 83,42 1,6
2 3aBTpaK 21 Konpmrepckue uszienus (eYeHbe, NPSHAK) 35 2,55 3,33 25,26 141,57 0,0
35 Cyn kapTodebHblii ¢ KIeIKaMu 200 7,85 4,43 44,88 250,75 11,56
311 I110B u3 mTHIE! 165 15,85 23,33 3048 395,28 12,1
oben 79 Casiat u3 0eJI0KOYaHHOH! KamyCThl 30 1,1 5,1 4.6 68 12,8
1 Xneb nueHnyHbIi 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,0
349 Komnor u3 cMmecu cyxo(ppyKToB 200 0,0 0,0 9,68 38,7 0,0
319 3amnekaHka U3 TBOPOTa CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM 100 17,44 18,5 27,0 348,9 0,06
HOJAHHK 382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 39 16,9 122,9 0,52
YETBEPT, HeneJist BTOpasi
14 Byrepbpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM 20 1,58 5,24 9,81 93,87 0
sapTpax 189 | Kawa mannas xuiKas 165 10,4 24,11 10,5 201,3 1,06
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,0 10,19 41,6 0,04




2 3aBTpaKx 338 DpyKThI CBEXKHUE 110 0,4 0,4 10,8 51,7 10

16 Bopmr ¢ kamycToit u kapTodeneM Ha MACHOM
OyJbOHE 200 1,73 4,9 12,2 100 8,04
323 Kama rpeuneBas paccelmiaras 100 55 3,9 23,9 149,7 0
oGex 56 | Kypumas nomsa 80 14,14 11,4 3,63 173,25 0,55
1 X11e0 mIeHunYHbIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,0
349 Komnor u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,0 0,0 9,68 38,7 0,0
68 Owmuer 120 14,01 23,84 1,86 207,48 0,26
MOJITHUK 30 Baton Hape3Hoi 30 2,2 0,9 15 75 0
81 Kucens u3 koHIleHTpaTa (CMeCh) 200 0,4 0,018 25,24 102,72 0,36

IATHUIIA, Heaeis BTOpas
14 ByTepOpon ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 20 1,58 5,24 9,81 93,87 0
183 Kamma sxukas MoJiouHast U3 TPeYHEBOU KPYIIBI 210 8,4 8,58 29,2 202 0
3aBTPaK 382 Kakao ¢ Mosiokom 200 47 3,9 16,9 122,9 0,52
389 Cox (GpyKTOBBIH 200 0,97 0,19 19,59 83,42 1,6
2 3aBTpaK

21 Konaurepckue uznenus (eueHbe, NpsSHUK) 35 2,55 3,33 25,26 141,57 0,0
22 Cyn BepMHIIENEBBIN Ha MSICHOM OyITBOHE 250 4,29 3,33 20,9 130,73 7,59
45 XKapkoe no-gomanisemy 220 9,0 14,4 23,6 250 37
oben 51 Canar u3 CBEKIIbI OTBapHOI 50 0,8 2,8 42 445 2,9
1 X11e0 MIIeHnYHbIH 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,0
349 KommoT u3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,0 0,0 9,68 38,7 0,0
556 Onaibu ¢ JHKEMOM 50 4.7 4.8 28,3 175,3 0,6

MOJIAHUK Kucrnomonounsiii mpoaykT (kedup, psokeHKa,
80 CHEXKOK) 200 5,8 6,4 8 117,33 1,4
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